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손손은은  왜왜  씻어야 할까요?씻어야 할까요?

비누로 손을 씻으면 질병을 예방하고,
다른사람에게 세균이나 바이러스가 퍼지는 것을 방지할 수 있어요!

깨끗해 보여도 손을 씻지 않으면 우리 손에 세균이나 바이러스가 

남아 있을 수 있어요! 씻지 않은 손으로 눈, 코, 입을 만지는 경우 

손에 남아있는 세균이나 바이러스가 우리 몸으로 들어가 

우리를 아프게 할 수 있어요.

손에 세균이 많아요

감기에 걸릴 수 있어요

눈병이 걸릴 수 있어요

식중독에 걸릴 수 있어요



손손은은  언제언제  씻어야 할까요?씻어야 할까요?

코를 풀거나 
기침, 재채기를 하고나서

화장실을 다녀온 후에 식사나 간식을 먹기 전에

마스크 사용하기 전과 후에

밖에서 놀고 집에 돌아와서

반려동물과 놀고 나서

비누와 물이 없다면 
손소독제를 사용해서 손을 닦을 수 있어요
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손손씻기씻기 준비물 준비물을 찾아보세요!을 찾아보세요!

비누

30초

손씻기 준비물



올바른 손씻기올바른 손씻기  따라해 보세요!따라해 보세요!

올바른 
손씻기 순서 

알아보기

비누

비누비누

비누

손 비비는 순서

물을 묻혀요! 비누를 묻혀서 거품을 내요!

깨끗하게 헹구어요!손을 비벼요! 완전히 말려요!

손등손바닥 손가락사이

엄지손가락두 손 모아 손톱 밑
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나는나는  손손을을  깨끗이깨끗이 씻어요! 씻어요!



나는나는  손씻기 대장손씻기 대장이에요!이에요!

매일 깨끗하게 손을 씻고 손 씻기 실천 스티커를 붙여주세요!




